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TRANINGSHELG PA TYRINGE KURHOTELL

Tyringe Kurhotell och Halsoprofilen lanserar nu tillsammans vara traningshel-
ger/Bootcamp dar du, far en rolig, bra och inspirerande traningshelg till ett
unikt pris.

En traningsweekend ar ett perfekt satt att bryta av vardagen och fylla pa energi-
forraden genom en harlig mix av tréning och avslappning!
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BOOTCAMP INSPIRERAD TRANING

Konceptet HP Outdoor ar bootcamp inspirerad traning dar du bygger en allsidigt
trénad kropp genom funktionella évningar med din egen kropp och skivstang i
fokus.

Traningen passar for alla nivaer, bdde nybdorjare och erfarna.

Du trénar i grupp tillsammans med coacherna som alltid finns med for att instrue-
ra, motivera och utmana dig. Traningen sker mestadels utomhus men nagot pass

dven inomhus. Det blir ocksa en kort inspirerande forelasning.

Ak antingen pa egen hand och mat likasinnade eller tillsammans med nagra eller
flera vanner eller bekanta.

Vid tva tillfallen kommer vi erbjuda tva tréningshelger till unika
Introduktionspriser.

Féljande datum erbjuds:
e 7-8/11 2020

* 13-14/3 2021
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Lordag:

9.30

9.45

10.30-11.15

11.30-12.15

12.30-13.30

13.30 - 14.00
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PROGRAM FOR DAGARNA

Viélkomsfika - Energy Boost
Instruktérerna halsar dig
valkommen i lobbyn och du

bjuds pa en energigivande

fika.

Vilkomstmote

Information om helgen och
om de olika traningspassen.

Pass 1 Outdoor Pyramid

Tillsammans med en partner
ska ni fran 100 rakna nerat

i olika styrkedvningar,
ovningarna varierar ni med
en utmatt stracka I6pning
eller promenad.

Pass 2 Outdoor Tabata

Du jobbar individuellt och
varierar mellan yta STYRKA
och yta PULS.

Lunch Hotellets goda och
naringsbalanserade lunch.

Forelasning

14.15-15.00

15.00 - 15.30
15.30-16.00

16.15-17.00

17.00 - 19.00
19.00 -

Pass 3 Outdoor Cross

Du jobbar individuellt i en sa kallad
"AMRAP” (As many rounds as
possible). Med crossfit-inspirerade
dvningar utmanas bade din styrka
och din kondition.

Incheckning pa rummen
Fika Matig fika framdukad
i lobbyn.

Pass 4 YinYoga

YinYoga ar mjukt, stilla och
lugnande. Ett bra komplement
till de mer fysiska yogastilarna,
eller till annan fysisk traning.
Det ar en stillsam, meditativ
yogaform.

Egen tid
Middag 3-ratters.
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Séndag:

7.30 - 8.00

8.00 - 9.15
9.15-10.00

10.00 - 10.15
10.15-11.00

11.00 -

T

Powerwalk i vackra
Sanatorieskogen tillsammans
med coacherna (frivilligt).

Hotellets frukostbuffé
Pass 5 Outdoor Cirkel

Saklart kér vi den populéra
tréningsformen cirkeltréning.
Rolig tréning dér du kan utmana
dig efter din egen férmaga och
bygga upp din styrka och

uthallighet.
Energishot
Pass 6 Outdoor Cross 2.0

Vi avslutar helgen pa basta satt
med var CROSS 2.0!

Utcheckning
(senast kI 12.00).
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PRISER
OVERNATTNING
SUPERIORRUM, dubbelrum ... Pris: 2595 kr pp.
PREMIUMRUM, dubbelrum . ... Pris: 2695 kr pp.
BUDGETRUM, dubbelrum ... Pris: 2195 kr pp.
ENKELRUM e Pris: 2495 kr pp.

DELTAGANDE ENDAST DAGTID (dvs ej 6vernattning)
Lordag 9.30-17.00 e Sondag: 7.30 - 11.00

DETTA INGAR:
Tva dagar med tréaningspass, forelasning, lunch och fika dag 1, frukost dag 2.

Pris: 1595 kr pp.
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OM HALSOPROFILEN

Halsoproflen &r en familjar traningsklubb
dar halsa och valmaende ar i fokus.

Vi har nagot for alla oavsett traningserfarenhet, samt hjélp och
stod att komma igang pa ratt satt. Halsoprofilen har idag 4 olika
traningsanlaggningar med omtyckta och kompetenta instruktorer
inom en mangd traningsformer.

Las mer pa www.halsoprofilen.com
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OM TYRINGE KURHOTELL

Tyringe Kurhotell, med anor fran tidigt 1900-tal, ligger vackert
belaget mitt i en lummig bokskog. Hotellet bytte agare sedan 2019
och har sedan dess har hotellet utvecklats och forfinats.

Trots narheten till naturen har hotellet goda kommunikationer och
forbindelser. Hotellet erbjuder uppskattade weekendpaket och har
tillgang till moderna konferenslokaler och stilfulla festlokaler. Maten

ar hogklassig och majoriteten av rummen ar nyrenoverade.

Tyringe Kurhotell ar sedan varen 2020 en klimatneutral anlaggning.

Las mer pa Ww.tyringekurhotell.se ;i"%"




BOKA

Du bokar din traningshelg pa:
info@tyringekurhotell.se alternativt 0451-577 70.

Aker ni flera tillsammans sa ha gérna en person som skoter
er gemensamma bokning. Begréansat antal platser.

Fragor kring traningspassen besvaras av
Halsoprofilen pa 0451-408 00 alternativt info@halsoprofilen.com

TYRINGE
KURHOTELL
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